ZARZADZENIE NR 5/2025

Kierownika Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Michatowie
z dnia 10 lutego 2025 roku

w sprawie wprowadzenia regulaminu naboru, uczestnictwa i realizacji Programu
»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025 zwany
dalej ,,Programem” w Gminie Michatowo finansowanego ze $rodkéw
Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepetnosprawnych

na podstawie § 8 ust. 6 Statutu Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Michatowie
w zwigzku z Zarzadzeniem nr 137/2025 Burmistrza Michatowa z dnia 6 lutego 2025 .
w sprawie upowaznienia do realizacji Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025 zarzgdzam,
Co nastepuje:

§1

Wprowadza sie do stosowania Regulamin naboru, uczestnictwa i realizacji Programu ,Opieka
wytchnieniowa” - dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025 stanowigcy
zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zobowigzuje sie pracownikéw Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Michatowie
do zapoznania z trescig niniejszego Zarzadzenia.

§3

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Kierownik
Miejsko Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Michatowie
/-/

Marta Giermaniuk



Ministerstwo Rodziny  Program finansowany ze srodkow

i Polityki Spolecznej Funduszu Solidamosciowego

Zatacznik Nr 1 do Zarzgdzenia Nr 5/2025
Kierownika Miejsko Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Michatowie

z dnia 10 lutego 2025 .

REGULAMIN
NABORU, UCZESTNICTWA | REALIZACJI PROGRAMU ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” -
DLA JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2025 W GMINIE MICHALOWO

Regulamin okresla zasady realizacji Programu ,Opieka wytchnieniowa” - dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025, ktérego podstawg prawng jest art. 7 ust. 5 ustawy z
dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 296, z pdzn.
zm.), zwany dalej ,,Programem”.

§1

Zasady ogolne
1. Program realizowany bedzie na terenie Gminy Michatowo w 2025 r.
2. Projekt finansowany jest z Funduszu Solidarnosciowego.

3. Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkdw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych
bezposredniy, statg opieke nad:

1) dzie¢mi od ukonczenia 2 roku zycia do ukoriczenia 16 roku zycia posiadajgcymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci,

2) osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami traktowanymi na
rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z pdzn. zm.).

4. Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny
lub opiekuna, o ktérych mowa w ust. 4, pkt 2 we wspdlnym gospodarstwie domowym z
osoba niepetnosprawng i sprawuja statg opieke nad osobg niepetnosprawng
w zakresie potrzeb zycia codziennego.

5. Planowane jest objecie ustugami opieki wytchnieniowej w ramach programu:



2)

1) pobyt dzienny:

a) dzieémi od ukorniczenia 2 roku zycia do ukoriczenia 16 roku zycia posiadajgcymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci,

b) oséb niepetnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o znacznym  stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczeniami traktowanymi na réwni z orzeczeniem
wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o

rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z
2024 r. poz. 44, z péin. zm.),

pobyt catodobowy: osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktérym
beda swiadczone ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu catodobowego, w innym
miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub jego opiekuna, za zgoda gminy i
otrzyma pozytywng opinie gminy.

6. Warunkiem przystgpienia do Programu bedzie ztozenie:

a) dokumentéw potwierdzajgcych niepetnosprawnos$¢ osoby, ktéra ma by¢ objeta
ustugami (orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka , orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,orzeczenie lekarza orzecznika ZUS o catkowitej niezdolnosci do
pracy i samodzielnej egzystencji lub orzeczenie réwnowazne),

b) karty zgtoszenia do Programu,
c) oswiadczenia dotyczgcego wyboru osoby swiadczgcej ustuge opieki wytchnieniowe;j.

7. Pierwszenstwo korzystania z ustug maja:

a) cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujgcy bezposrednig opieke na co dzien nad
dzie¢mi/osobami dorostymi niepetnosprawnymi, ktérzy stale przebywajg w domu i nie
korzystajg np. z osrodka wsparcia, z placdwek pobytu catodobowego, ze srodowiskowego
domu pomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej lub
niezatrudnionych, uczacych sie lub studiujacych,

b) kolejnosc¢ zgtoszen do wyczerpania limitu miejsc.

8. Osoba po zakwalifikowaniu do Programu zwana dalej ,,Odbiorcg ustugi” otrzyma
stosowng informacje.

§2

Realizacja ustug opieki wytchnieniowej

1. Ustugiopieki wytchnieniowej moga Swiadczy¢:

a) w pierwszej kolejnosci osoby ktére zostang wskazane przez uczestnika programu lub



b) osoby posiadajgce dyplom potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent
osoby niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajacym realizacje ustugi opieki
wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby
niepetnosprawnej lub,

c) osoby posiadajgce, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane doswiadczenie
w udzielaniu bezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym, w tym np.
doswiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnych w formie
wolontariatu itp. Posiadanie doswiadczenia, o ktérym mowa w pkt b, powinno zostac
udokumentowane pisemnym oswiadczeniem podmiotu, ktéry zlecat udzielanie
bezposredniej pomocy osobom niepetnosprawnym.-

2. W przypadku gdy ustuga bedzie $wiadczona na rzecz dzieci od ukonczenia 2 roku zycia do
ukoniczenia 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie z ww. wskazaniami,
wymagane jest takze: zaswiadczenie o niekaralnosci; pisemna akceptacja osoby, ktéra ma
Swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej ze strony rodzica lub opiekuna prawnego
maftoletniego.

3. Nie jest dopuszczalnym wskazanie na opiekuna $wiadczagcego ustuge opieki
wytchnieniowej:

a) cztonkéw rodziny (na potrzeby realizacji Programu za cztonkéw rodziny uznaé nalezy
wstepnychlub zstepnych, krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych lub zstepnych
matzonka, krewnych w linii bocznej matzonka ziecia, synowga, macoche, ojczyma oraz osobe
pozostajgcg we wspolnym pozyciu, a takze osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia
z uczestnikiem Programu),

b) opiekunéw prawnych osoby niepetnosprawnej,
c) osoby faktycznie zamieszkujacej z osobg niepetnosprawna.

4. Realizujgc ustugi opieki wytchnieniowe] opiekun kieruje sie ponizszymi zasadami:

a) akceptacji — opartej na zasadach tolerancji, poszanowania godnosci, swobody wyboru
wartoscii, celéw zyciowych,

b) indywidualizacji — podmiotowego podejscia do osoby niepetnosprawnej,

c) poufnosci, respektowania prywatnosci i nieujawniania informacji uzyskanych od
uczestnika, bez jego wiedzy i zgody osobom trzecim (z wytgczeniem wyjgtkéw
wynikajgcych z przepisdw obowigzujgcego prawa),

d) prawa do samostanowienia — prawo klienta do wolnosci i odpowiedzialnosci za swoje zycie
(z wytaczeniem sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia),

e) neutralnosci - zachowanie bezstronne i niewyrazajgce ocen; ustugi opieki wytchnieniowej



realizowane sg niezaleznie od pogladdw i postaw przyjmowanych przez opiekundéw oraz
odbiorcow ustug, wykonaniu ustugi zawsze przyswieca jej cel, niezaleznie od przekonan
politycznych, religijnych, ideologicznych itp.,

f) dobra rodziny i poszczegdlnych jej cztonkdw — uwzglednienie podczas realizacji ustug

korzysci poszczegdlnych cztonkdw srodowiska rodzinnego Klienta,

5. Szczegbtowe zasady realizacji ustugi opieki wytchnieniowej okreéla Program ,, Opieka

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025 wraz z
zatacznikami, dostepny na stronie Program Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
— Portal GOV.pl

https://niepelnosprawni.gov.pl/a,1555,nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-
programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-
jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2025

6. W ramach opieki wytchnieniowej opiekun wspiera cztonkéw rodzin lub opiekunéw

7.

10.

11.

sprawujacych bezposrednia opieke poprzez umozliwienie uzyskania doraznej,
czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od
codziennych obowigzkéw tgczgcych sie ze sprawowaniem opieki nad osobg z
niepetnosprawnoscia przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki
temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad osobg z
niepetnosprawnoscia dysponowaé bedg czasem, ktdry moga przeznaczyé na
odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych.
Ustugi opieki wytchnieniowej mogg stuzyé réwniez okresowemu zabezpieczeniu
potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub
opiekunowie z réznych powoddw nie bedg mogli wykonywaé swoich obowigzkow.

Ustugi opieki wytchnieniowe] $wiadczone sg w ramach pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby niepetnosprawne;j.

Maksymalna dtugosé swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 1 2
godzin dla jednej osoby niepetnosprawnej, z zastrzezeniem limitéw, o ktérych mowa w
§ 1 ust. 6. Ustugi w formie pobytu dziennego mogg by¢ swiadczone w godzinach 6:00 —
22:00.

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ swiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o
ktorych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 22024 r. poz.
1283, z pdin. zm.), ustugi finansowane ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego lub z
innych zrédet.

Ustugi opieki wytchnieniowej swiadczone sg w ramach pobytu catodobowego w innym
miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywng opinie gminy.

Maksymalna dtugos¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu catodobowego wynosi


https://niepelnosprawni.gov.pl/a,1555,nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2025
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,1555,nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2025
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,1555,nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2025

13 dni dla jednej osoby zakwalifikowanej do programu , Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2025, w trakcie realizacji ww. programu.

12. Umieszczenie osoby zakwalifikowanej do ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
catodobowego w miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywng
opinie Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Michatowie, odbywad sie bedzie na
podstawie skierowania wystawionego przez Kierownika Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Michatowie.

§3
Informacje dodatkowe

1. Odbiorca ustugi ani jego opiekun prawny nie ponoszg opfat za ustugi swiadczone przez
opiekuna w ramach programu.

2. Naleznos¢ za ustuge pokrywana jest przez Realizatora programu na podstawie umowy
zawartej z opiekunem oraz na podstawie Karty rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w
ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2025.

3. Uczestnik Programu ma obowigzek potwierdzania rzetelnych i zgodnych ze stanem
faktycznym danych zawartych w Karcie rozliczenia wustug opieki wytchnieniowej
w ramach ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025.

4. Okres rozliczeniowy rozpoczyna sie z poczatkiem pierwszego dnia po wykonaniu ustugi i
konczy sie z uptywem ostatniego dnia danego miesigca.

5. Rozliczenie opiekuna realizujgcego ustugi opieki wytchnieniowej dokonuje sie napodstawie
wypetnionej i ztozonej prawidtowo w Miejsko Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
w Michatowie Karty realizacji programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025.

6. Opiekun realizujgcy ustugi opieki wytchnieniowej w celu rozliczenia ustug, sktada rozliczenie
do Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Michatowie, w ciggu 5 nastepnych dni
roboczych, po zakoniczeniu okresu rozliczeniowego.

7. W przypadku gdy ztozenie Karty rozliczeniowej nastgpi po uptywie 5-go dnia roboczego, po
zakonczeniu okresu rozliczeniowego, ustugi te zostang rozliczcone w kolejnym nastepujacym
miesigcu.

8. Ustugi wykonane przez opiekuna realizujgcego ustugi opieki wytchnieniowej, ktére niesg
objete Programem , Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —

edycja 2025, nie podlegajg rozliczeniu i tym samym wyptacie wynagrodzenia.

9. Opiekun nie moze angazowac sie w rozwigzywanie probleméw rodzinnych i osobistych



10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

odbiorcy ustugi w zakresie szerszym niz jest to zwigzane ze $wiadczeniem ustugi opieki
wytchnieniowej.

Odbiorca ustugi ma obowigzek traktowania opiekuna z szacunkiem.

W przypadku rezygnacji ze $wiadczenia ustug, odbiorca jest zobowigzany poinformowac
o tym niezwfocznie realizatora programu.

. W przypadku koniecznosci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku np. sytuacji

losowych lub zdrowotnych odbiorcy ustug (np. nagtego pobytu w szpitalu, powaznego
kryzysu kondycji psychofizycznej, wypadku itp.) odbiorca jest zobowigzany poinformowac
o tym niezwtocznie realizatora niezwfocznie przed planowanym rozpoczeciem ustugi.

Uczestnik Programu nie ponosi zadnej odptfatnosci za Swiadczone ustugi. Pokrywa jednak
koszty zwigzane bezposrednio z realizacjg potrzeb osoby niepetnosprawnej i ich opiekunow
(np. zakup zywnosci, sSrodkéow ochrony osobistej, srodkéw do pielegnacji).

Program bedzie realizowany do 31 grudnia 2025r.

W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustugi, wykonywane ustugi przez opiekuna
realizujgcego ustugi opieki wytchnieniowej podlegajg sprawdzeniu przez Miejsko Gminny
Os$rodek Pomocy Spotecznej w Michatowie.

Sprawdzenie odbywa sie bezposrednio w miejscu realizacji ustugi.
§4

Postanowienia koncowe

Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do niniejszych zasad lub ujecia
w nim dodatkowych postanowien.

W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu wykraczajgcego poza teren Gminy
Michatowo osoba korzystajgca z ustug asystencji osobistej sktada Realizatorowi programu
oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w Programie.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszych zasadach zastosowanie majg obowigzujgce
wytyczne dotyczgce Programu oraz obowigzujgce przepisy prawa.



